[image: image1.png]Ty

' \\\Ill//'

e /...\

3 <
p lcLus iccol §





BADMINTON & CROQUET CLUB LECCO 

Iscritta al Registro Nazionale delle Associazioni Sportive Dilettantistiche: N° registrazione: 8477, Data iscrizione: 2006-02-01 
Internet: www.bcclecco.com - e-mail: segreteria@bcclecco.com

Programma Raduno del BCC Lecco: 13-15 Luglio 2007 – Livigno (SO)

13 July 2007 - Venerdì

9.30: Welcome to Livigno (check-in all’hotel – preparazione per l’attività sportiva)

10.00 – 12:00: Attività in Palestra

12.00 – 14:00: Passeggiata e Colazione al sacco

14:00 – 15:30: Riposo

15:30: Parcheggio della Tresenda, - Running dalle Mine al Baitel dal Abless (7,763 Km) – Test
http://www.livigno.com/it/cultura/scoprire/passeggiate/baitel_abless/dati.htm
18.000 – 20.00: Attività in Palestra

20.00: Cena

21.30: Video  - Analisi di giocatori di alto livello

14 July 2007 - Sabato

8.00: Breakfast 

9.00 : Running Rin da Rin – Pontelungo (5,197 Km) – Test 

http://www.livigno.com/it/cultura/scoprire/passeggiate/rin_pontlonch/altimetria.htm
10.00: Badminton in palestra - Technical training – Test

13.00: Pranzo

14.30: Aerobica o Mountain Bike

17.00: Physical training - psychological manipulation – Test

18.00: Badminton in palestra  - Tactical training – Test 

20.30: Dinner

21.30: Analysis of badminton players in Italy – Groups

15 July 2007 - Domenica

8.00 Breakfast 

9.30 – 12:00: In Palestra Tournament

13.00 Lunch

Elenco dei partecipanti (e alloggiamento):

Morten Sorensen
(Giorgio Rusconi)

De Capitani Sergio
(Giorgio Rusconi o Guido de Novellis a Bormio)

Guido de Novellis
(Guido de Novellis a Bormio)

Alessio Manni

(Guido de Novellis a Bormio)

Beccalli Gabriele
(Giorgio Rusconi)

Samantha Zamboni
(Guido de Novellis a Bormio)

Alberto Molteni
(Giorgio Rusconi)

Diego Giardina
(Hotel Garni Crosal http://www.hotelcrosal.com)
Giusi Marelli

(Giorgio Rusconi)

Giorgio Rusconi
(Giorgio Rusconi)

Alessia Realini
(Hotel Garni Crosal http://www.hotelcrosal.com)
Piera Tocchetti
(Hotel Garni Crosal)
Silvia Pizzini

(Hotel Garni EOLO3 http://fantasyy.blog.excite.it/img/camper.jpg)

Rita Pizzini

(Hotel Garni EOLO3)

Annamaria Volontè
(Hotel Garni EOLO3)

Devono confermare:

Davide Mauri, Famiglia Milani, Ottavia Mattavelli, Alice Fiorese.
Attrezzature

Oltre alle normali attrezzature per giocare a badminton, si raccomanda un abbigliamento da montagna per le passeggiate a piedi o le gite in mountain-bike:

· Scarponcini, Giacca a vento leggera, Zainetto

· Scarpe per Jogging

· Costume da bagno e salvietta per centro benessere

· Creme da sole

Costi

Il costo per la partecipazione al raduno, calcolato su n. 14 presenze, si aggira sui 100 euro e comprende:

· Affitto Palestra

· Volani

· Compenso Allenatore

· Pranzo (colazione al sacco € 10 cad.) di Venerdì, Sabato e Domenica

· Cena (Pizzeria o Galletto € 20 cad.) di Venerdì e Sabato sera.

Sono esclusi Albergo, Noleggio Biciclette, e tutto quanto non previsto sopra.

Pagamento: Acconto di € 50,00 entro il 7 Luglio c/o Banca Popolare di Sondrio – 
IBAN: IT07 Y056 9651 2000 0000 3075 X94, Saldo alla fine del raduno.
Affiliata alla Federazione Italiana Badminton: Codice Federale n. 752 – Codice Significativo 03 03 007 – 1^ Affiliazione 17-09-1990

Sede Legale: Via Mazzucconi, 12 - 23900 LECCO – Segreteria: Tel. e Fax 0341930007  

P.Iva / C.F. 02116160132 – Banca Popolare di Sondrio - IBAN: IT07 Y056 9651 2000 0000 3075 X94
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